Hoogsensitiviteit
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C Hoogsensitiviteit

C Hoogsensitiebf hooggevoelig
C Hoogsensitiefwat het niet is
C Een kijkje in de hersenen

C Omgaan mehoogsensitiviteit
C Hoogsensitiviteibp het werk
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Wikipedia:

Hoogsensitief persoon

Hoogsensitief persoon of hsp is een term uit de psychologie die in 1996 werd geintroduceerd
door de Amerikaanse psychologe dr. Elaine N. Aron en staat voor (Engels): highly sensitive
person, oftewel 'zeer gevoelig persoon’. In het Nederlands wordt highly sensitive person
vertaald als hoogsensitief persoon of hooggevoelig persoon. Vaak wordt hoogsensitiviteit

verkeerd geinterpreteerd als een stoornis, terwijl het een normaal verschijnsel is.
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C eensterke vaardigheid om externe factoren waar te nemen
+

C zediepgaand teverwerken
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U Gevolg eenverhoogde kwetsbaarhemoor overprikkeling
enemotionaliteit
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4 fundamentele kenmerken voor hoogsensitiviteit (Aron en Aron

1. Diepgaande verwerking
Overstimulatie
Emotionele intensiteit
Sensorische sensitiviteit
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4 fundamentele kenmerken voor hoogsensitiviteit (Aron en Aron

1. Diepgaande verwerking

U Een soort van algemene bedachtzaamheid
U De tijd nemen om beslissingen te nemen
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4 fundamentele kenmerken voor hoogsensitiviteit (Aron en Aron

2. Overstimulatie

In stressvolle situaties:
U Vertonen van sterke autononeyousal
U Afname cognitieve activiteit

Gevolg : ontwikkelen vatopingstrategieémf voorkomen van..
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4 fundamentele kenmerken voor hoogsensitiviteit (Aron en Aron

3. Emotionele intensiteit

U Intensere emotionele reacties (+)/
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4 fundamentele kenmerken voor hoogsensitiviteit (Aron en Aron

4. Sensorische sensitiviteit
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U Sheller geirriteerd door onschadelljke stlmull
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4 fundamentele kenmerken voor hoogsensitiviteit (Aron en Aron

4. Sensorische sensitiviteit : personen die hoog scoren:

U Lagere pijngrens
U Sneller opmerken van subtiele verschillen
U Moeite met stimuli van een hoge intensiteit
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HOOGSENSITIEF

DIEPGAANDE VERWERKING
C Aangeboren

C Overleven

C Pauzechecksysteem




HOOGGEVOELIG

UITKOMST VAN DE DIEPGAANDE VERWERKING

C Meer mensemooggevoeliglanhoogsensitief

C Gedragsniveau= quasi gelijk
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Hoogsensitiviteit een persoonlijkheidskenmerk

C Geen aandoening of stoornis
C Persoonlijkheidskenmerk met vo@n nadelen
C Uiteenlopende factorer> verschillend gedrag:
U Eerdere ervaringen
U Context




Hoogsensitievkenmerken
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U Minderheidsgroep

->onlosmakendrerbonden:- hoe je jezelf ziet
- hoe anderen je zien

i Zoeken aansluiting bijde niet{ t QS N&
kopiéren gedrag> verschillen niet meer zichtbaar
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Hoogsensitiev&kenmerken
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U Calimerocomplex
U Diepere verwerkina van infe harder aankomesr

0 Sociareferencing m

-> overinterpretatie




Hoogsensitievekenmerken ]00
C Niet kunnen stoppen met complex doen k nder

U anderen-> moeilijker maakt dan nodig vragen

U Kinderen:
niet-leeftijdsconforme uitspraken

U Hoogbegaafdheid !
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Hoogsensitiev&kenmerken \
C Uitbarstingen *}
U Overprikkeling
<-te lang indrukke omgeving |

<- te hard gepusht
<-te lang gepusht

overdrive
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Hoogsensitiev&kenmerken

C Rechtvaardigheid =~ o
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U Idealisten

U Conflicten : bedreigend
- diepgaande verwerking
- neiging totoverinterpretatie

Intense reacties
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Hoogsensitiev&kenmerken

C Meer prosociaabgedragdoor rechtvaardige behandeling
[HPositieve gevoelens

[bProsociaagedrag
- Inleven
- moraliteit
- ontwikkelen geweten
- sociale cognities
(schuld en schaamte)
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Hoogsensitiev&kenmerken

C Impulsief
U Soms wel/soms niet

U Link met overprikkeling
H WSSNRUO R2SY

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



Hoogsensitiev&kenmerken

C Keihard voor zichzelf
U Keuren eigen gebreken af
0 Moeite omc aspecten vaizzte aanvaarden

U Halenzznaar beneden: bedreigend
- diepgaande verwerking
- neiging totoverinterpretatie

voorzichtig leven
vermijdingsgedrag



