
Vrije visie, eigen stem

Hoogsensitiviteit





ÇHoogsensitiviteit

ÇHoogsensitiefof hooggevoelig

ÇHoogsensitief: wat het niet is

ÇEen kijkje in de hersenen

ÇOmgaan met hoogsensitiviteit

ÇHoogsensitiviteitop het werk



Wikipedia:





LŜƳŀƴŘ ƳŜǘ ƘƻƻƎǎŜƴǎƛǘƛǾƛǘŜƛǘ ƻƴŘŜǊǎŎƘŜƛŘǘ ȊƛŎƘ ŘƻƻǊ Χ

Çeen sterke vaardigheid om externe factoren waar te nemen 

+

Çze diepgaand te verwerken

üGevolg: een verhoogde kwetsbaarheid voor overprikkeling
en emotionaliteit



Aantal I{tΩŜǊǎ



4 fundamentele kenmerken voor hoogsensitiviteit (Aron en Aron)

1. Diepgaande verwerking

2. Overstimulatie

3. Emotionele intensiteit

4. Sensorische sensitiviteit



4 fundamentele kenmerken voor hoogsensitiviteit (Aron en Aron)

1. Diepgaande verwerking

üEen soort van algemene bedachtzaamheid

üDe tijd nemen om beslissingen te nemen



4 fundamentele kenmerken voor hoogsensitiviteit (Aron en Aron)

2. Overstimulatie

In stressvolle situaties:

üVertonen van sterke autonome arousal

üAfname cognitieve activiteit

Gevolg : ontwikkelen van copingstrategieënof voorkomen van..



4 fundamentele kenmerken voor hoogsensitiviteit (Aron en Aron)

3. Emotionele intensiteit

ü Intensere emotionele reacties (+ / -)

ü Intensere emoties ervaring dan niet-I{tΩŜǊǎ



4 fundamentele kenmerken voor hoogsensitiviteit (Aron en Aron)

4. Sensorische sensitiviteit

üSǘŜǊƪ ΨōŜǿǳǎǘ ȊƛƧƴΩ Ǿŀƴ ǎǳōǘƛƭƛǘŜƛǘŜƴ ƛƴ ŘŜ ƻƳƎŜǾƛƴƎ

üSneller geïrriteerd door onschadelijke stimuli

Χ



4 fundamentele kenmerken voor hoogsensitiviteit (Aron en Aron)

4. Sensorische sensitiviteit : personen die hoog scoren: 

üLagere pijngrens

üSneller opmerken van subtiele verschillen 

üMoeite met stimuli van een hoge intensiteit



OF



HOOGSENSITIEF of HOOGGEVOELIG

DIEPGAANDE VERWERKING

ÇAangeboren

ÇOverleven

ÇPauze-checksysteem



HOOGSENSITIEF of HOOGGEVOELIG

UITKOMST VAN DE DIEPGAANDE VERWERKING

ÇMeer mensen hooggevoeligdan hoogsensitief

ÇGedragsniveau= quasi gelijk

ÇΨYŀƴΩ ƳŀŀǊ ΨƴƛŜǘ ƴƻƻŘȊŀƪŜƭƛƧƪΩ ƎŜŘǊŀƎΥ 
overprikkeld, prikkelbaar, emotioneel, 
ŜƳǇŀǘƘƛǎŎƘΣ ȊƻǊƎŜƴŘΧ



Hoogsensitiviteit: een persoonlijkheidskenmerk

ÇGeen aandoening of stoornis

ÇPersoonlijkheidskenmerk met voor- en nadelen

ÇUiteenlopende factoren -> verschillend gedrag:

ü Eerdere ervaringen

ü Context 



Hoogsensitievekenmerken

Ç½ƛŎƘ ΨŀƴŘŜǊǎ ǾƻŜƭŜƴΩ

ü Minderheidsgroep 
-> onlosmakendverbonden: - hoe je jezelf ziet

- hoe anderen je zien

ü Zoeken aansluiting bij de niet-I{tΩŜǊǎ
kopiëren gedrag -> verschillen niet meer zichtbaar



Hoogsensitievekenmerken

Ç½ƛŎƘ ΨŀŦƎŜǿŜȊŜƴ ǾƻŜƭŜƴΩ

ü Calimerocomplex

ü Diepere verwerking van info -> harder aankomen

ü Socialreferencing
-> overinterpretatie



Hoogsensitievekenmerken

ÇNiet kunnen stoppen met complex doen

ü anderen -> moeilijker maakt dan nodig

ü Kinderen:
niet-leeftijdsconforme uitspraken 

üHoogbegaafdheid !



Hoogsensitievekenmerken

ÇUitbarstingen 

ü Overprikkeling
<- te lang in drukke omgeving
<- te hard gepusht
<- te lang gepusht



Hoogsensitievekenmerken

ÇRechtvaardigheid
LŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛŜ ƳŜǘ ŘŜ ΨǳƴŘŜǊŘƻƎΩ

ü Idealisten

ü Conflicten : bedreigend
- diepgaande verwerking
- neiging tot overinterpretatie



Hoogsensitievekenmerken

ÇMeer prosociaalgedrag door rechtvaardige behandeling 

ҦPositieve gevoelens

ҦProsociaalgedrag
- inleven
- moraliteit
- ontwikkelen geweten
- sociale cognities 

(schuld en schaamte)



Hoogsensitievekenmerken

Ç Impulsief

ü Soms wel/soms niet

ü Link met overprikkeling
-Ҕ ΨŜŜǊǎǘ ŘƻŜƴ Ŝƴ Řŀƴ ŘŜƴƪŜƴΩ



Hoogsensitievekenmerken

ÇKeihard voor zichzelf

ü Keuren eigen gebreken af

ü Moeite om ςaspecten van zzte aanvaarden

ü Halen zznaar beneden: bedreigend
- diepgaande verwerking
- neiging tot overinterpretatie


